Un  l’indonnable donné !
Dans le flux de nos pensées
Deux, la dualité créatrice, inspiratrice
Dans le jeu de nos gestes justes
Trois, la trinité médiatrice 
Dans le berceau de nos cellules libres
Quatre, la solidité , la stabilité 
Du carré,  du cube, de l’angle droit 
Cinq, la quinte-essence celle qui infuse 
Dans nos sens au-delà du par-delà
Six, la beauté des êtres et des choses inouies
Sur nos routes, nos chemins de vie 
Sept, sept notes, sept jours, sept roues de vie 
Sept trompettes d’apocalypse
Dans le concert des synapses et neurones
Huit, l’infini érigé en flambeau, l’infini de nos vies
L’ourobouros cosmique qui infuse en nous 
9, le temps qui nous diffuse sa fragrance
Comme une liqueur forte, gestation générée
10, la roue de vie la destinée,
 ce cycle qui s’achève dans la joie
Ou la tristesse ce cycle qui recycle les fêlures, les fractures
O sage de lumière, donne  nous l’unité dans la diversité !
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